Integracja sensoryczna







Integracja sensoryczna
jest procesem, ktory organizuje informacje
ptynace do mozgu z roznych zmystow:
wzroku, stuchu, wechu, dotyku, rownowagi.
To wlasnie dzigki temu procesowi1 nasze napiecie
miesniowe jest prawidlowe,
potrafimy skoordynowac ruchy;,
nauczy¢ si¢ nowych dyscyplin sportowych,
a bedac w glosnym miejscu skupi€ si¢ na przyktad na

pisaniu, a nie zatykaniu uszu, by odcia¢ si¢ od hatasu.






Terapia integracji sensorycznej (SI)
ma na celu nauczenie dziecka
adekwatnego reagowania na bodzce doptywajace do
niego zarOwno ze Swiata zewnetrznego jak 1 z ciala.
Dzieki odpowiednio dobranym ¢wiczeniom dziecko
moze poprawi¢ sprawnos¢ motoryczng, koordynacje
ruchow, uwage 1 koncentracje czy samoswiadomosc,

a takze funkcjonowanie spoteczne 1 emocjonalne.
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Dziekujemy!
Do zobaczenia na sali SI
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