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UMIEJETNOSCI I PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE A WYBOR ZAWODU.

PORADNIK DLA RODZICOW UCZNIOW KLAS VIII
SZKOL. PODSTAWOWYCH.

Jednym z zadan doradcy zawodowego jest wsparcie swoich ucznidow przy
dokonaniu wyboru dalszej drogi ksztatcenia, w tym szczegdlnie wyboru
zawodu. Jest to niewatpliwie jeden z wazniejszych wyboréw w zyciu
cztowieka. Trzeba wybiec myslag daleko naprzdéd i postanowié, co sie chce
dalej w zyciu robi¢, kim zosta¢, a w najblizszej perspektywie - do jakiej
pbdjs¢ szkoty. Decyzja ta jest nietatwa i dlatego powinna by¢ przemyslana
i oparta na solidnym fundamencie. Niestety problem wyboru utrudnia fakt,
iz dzieci bardzo czesto ulegajg réznym ziudzeniom lub sugestiom. Takze
i rodzice bardzo czesto kierujg swoje dzieci do szkdt, ktére sami ukonczyli,
poniewaz znajqg dany zawdd Ilub branze ichcg przekazac swoje
doswiadczenie zawodowe. Z rozmdéw z miodziezg mozna tez odniesé
wrazenie, ze rodzice czasami sugerujg konkretng placowke i zawdd
realizujgc w ten sposdb swoje niespetnione marzenia. Rodzi sie pytanie: Czy
taka postawa jest stuszna? Trudno stwierdzi¢ jednoznacznie. Na pewno
kazdy rodzic kocha swoje dziecko i postawa ta wynika z troski o przysztosc
mtodego cztowieka. Jesli rodzic chce naprawde pomodc, to musi wzig¢ pod

uwage kilka waznych cech dziecka:
« stan zdrowia,
e predyspozycje psychofizyczne,
e zainteresowania,
e uzdolnienia,

e oOsiggniecia w nauce ( w szczegolnosci z przedmiotéw kierunkowych,

waznych dla wyuczenia sie zawodu).

W rozmowie z dzieckiem na temat wyboru szkoty, zawodu nalezy wspdlnie

odpowiedzie¢ na wazne pytania (nazwatabym je pytaniami kluczowymi):

1. Czy uczen posiada uzdolnienia do nauki w wybranym zawodzie?



2. Czy uczen odpowiada wymaganym warunkom zdrowotnym

i psychofizycznym?

3. Czy uczen osigga sukcesy w nauce przedmiotdw uznanych w danym

typie szkoty za kierunkowe?

4. Ile i jakie egzaminy trzeba zdac, by zdoby¢ kwalifikacje zawodowe?

5. Czy uczen spotyka sie z doradcg zawodowym w swojej szkole w celu

zbadania predyspozycji zawodowych?

Najwazniejszym elementem wstepnym, ktérego spetnienie daje szanse na
osiggniecie sukcesu w przygotowaniu do wykonywania zawodu jest ocena
predyspozycji i wykluczenie przeciwwskazan do wykonywania zawodu.
Uczciwe podejscie do obu zagadnien pozwala na unikniecie nieprawidtowego
wyboru Sciezki ksztatcenia i w konsekwencji rozczarowania spowodowanego
utratg wielu cennych lat poswieconych na zdobycie kwalifikacji w Zle

wybranym zawodzie.

Zagadnienie kwalifikacji zdrowotnych do wykonywania zawodu jest tematem
niezwykle waznym na kazdym etapie rozwoju zawodowego cztowieka.
Poczgwszy od pierwszych decyzji wyboru zawodu, poprzez wybranie drogi
ksztatcenia, az po dokonanie wyboru stanowiska i miejsca pracy - wszedzie
czynnikiem bardzo istotnym, ktory powinien by¢ brany pod uwage, jest stan
zdrowia. W opisie przeciwwskazan do wykonywania zawodu duzg trudnoscig
jest okreslenie konkretnych ,reprezentatywnych” stanowisk pracy, gdyz to
wiasnie ich analiza stanowi z reguty podstawe do dalszych wnioskdw. Nie
stanowi to problemu w zawodach jednorodnych (o matej ilosci réznych
stanowisk pracy) jak np. monter elektronik. Natomiast w zawodach
zréznicowanych (np. technik budownictwa, technik mechanik, technik
informatyk) rdznorodnos¢ mozliwych stanowisk pracy czesto wrecz
uniemozliwia podanie jednego zestawu przeciwwskazan. Uczen z silng
cukrzycg po skonczeniu technikum budowlanego moze przeciez pracowacd

w branzy np. jako kosztorysant lub projektant w biurze projektowym. Ocena



kwalifikacji zdrowotnych i ocena przeciwwskazan jest zatem wzgledna,
ptynna i czasem subiektywna. Nalezy jednak pamietaé, ze ostateczng
decyzje o braku przeciwwskazan zdrowotnych do ksztatcenia w zawodzie

podejmuje zawsze lekarz medycyny pracy.

Sprawq bardzo wazng jest takze odpowiednie techniczne przygotowanie sie
placowek, szczegdlnie tych ksztatcagcych w zawodzie, do przyjecia ucznidéw
z roznymi dysfunkcjami na przyktad: niedostuch, niedowtad koriczyn dolnych
w mniejszym lub wiekszym stopniu. W nauce wiekszosci zawoddéw nie jest
wymagane specjalne przygotowanie stanowiska pracy dla takich ucznidow.
Istniejg jednak zawody, w ktérych miodziez z dysfunkcjami moze sie
ksztatci¢ pod warunkiem odpowiedniego przygotowania stanowiska pracy
dostosowanego do potrzeb ucznia wynikajacych bezposrednio z rodzaju
i specyfiki dysfunkcji. Placowka, ktéra opracowata ramowe wytyczne
dotyczace zaprojektowania stanowisk pracy dla uczniédw o specyficznych
potrzebach i zadbata o przystosowanie techniczne tych stanowisk dla oséb
niepetnosprawnych jest Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Jaworznie.
Placowka ta przygotowuje uczniow szkot zawodowych: branzowych
i technicznych do potwierdzania kwalifikacji zawodowych w czesSci
praktycznej w zawodach: mechanik — monter maszyn i urzadzen, Slusarz,
mechanik pojazdow samochodowych, technik mechanik, technik pojazdéw
samochodowych, murarz - tynkarz, monter konstrukcji budowlanych,
betoniarz - zbrojarz, technik budownictwa, elektromechanik, elektryk,
technik elektryk, fryzjer, technik ustug fryzjerskich, monter elektronik,
technik elektronik. Centrum Ksztatcenia Zawodowego to jednostka
zajmujaca sie nie tylko nauczaniem ucznidw, ale jednoczesnie jest

osrodkiem egzaminacyjnym.

Poradnik  zawiera opis przeciwwskazan zdrowotnych oraz szczegdlnych
predyspozycji zawodowych wymaganych bgdz mile widzianych w zawodach,
ktérych zdobycie jest mozliwe dzieki ksztatceniu sie we wszystkich szkotach
ponadgimnazjalnych naszego miasta. Ws$réd wymienianych predyspozycji

wiele z nich mozna naby¢ i wycéwiczy¢é w trakcie teoretycznego



i praktycznego procesu ksztatcenia. W publikacji znajdujq sie opisy

zawododw, ktére sg ujete w planach naborowych na kolejny rok szkolny.

W ten sposob rok rocznie wachlarz opisywanych zawodow bedzie
rozbudowywany. Mam nadzieje, ze publikacja okaze sie pomocna przy
dokonywania wyboru dalszej drogi ksztatcenia i Sciezki rozwoju

zawodowego.

Zycze trafnych wyboréw edukacyjnych i zawodowych!

aktualizacja poradnika: Monika Durczynska

doradca zawodowy
Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Jaworznie



SZKOLY BRANZOWE I STOPNIA

Lp. | Zawdd Numer strony poradnika, na
ktérej znajduje sie opis
predyspozycji

1. Elektromechanik pojazdéw samochodowych 7

2. Fryzjer 7

3. Kierowca mechanik 7

4. Magazynier logistyk 8

5. Mechanik pojazdéw samochodowych 8

6. Mechanik- monter maszyn i urzadzen 8

7. Monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie 9

8. Murarz - tynkarz 10

9. Pracownik pomocniczy gastronomii 10

10. | Sprzedawca 10

11. | Slusarz 11

SZKOLY TECHNICZNE

12. | Technik automatyk 11

13. | Technik budownictwa 11

14. | Technik ekonomista 11

15. | Technik elektryk 12

16. | Technik fotografii i multimediow 12

17. | Technik grafiki i poligrafii cyfrowej 13

18. | Technik gornictwa podziemnego 13,

19. | Technik handlowiec 13

20. | Technik hotelarstwa 14

21. | Technik informatyk 14

22. | Technik logistyk 14

23. | Technik mechanik 15

24. | Technik mechatronik 15

25. | Technik organizacji turystyki 15

26. | Technik pojazdéw samochodowych 16

27. | Technik programista 16

28. | Technik reklamy 16

29. | Technik transportu kolejowego 16

30. | Technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej 17

31. | Technik ustug fryzjerskich 17

32. | Technik zywienia i ustug gastronomicznych 17



Lp. ZAWOD PREDYSPOZYCIE PRECIWWSKAZANIA
DO WYKONYWANIA ZAWODU ZDROWOTNE
DO WYKONYWANIA
ZAWODU
1. Elektromechanik o zami’rgwania i uzdolnienia e wady nie ngdajqce §ie
pojazdow technlc.zncla, skorygowa; szkfami
samochodowych e uzdolnienia manualne, optycznymi,

e sprawnosci sensomotoryczne, e brak widzenia
obejmujace ostros¢ wzroku, obuocznego,
rozréznianie barw, koordynacje e daltonizm, zaburzenia
wzrokowo - ruchowa, adaptacji wzroku do
spostrzegawczosg, ciemnosci,

e koncentracja i podzielnos¢ uwagi, |e choroby narzadu stuchu

e zdolnos$¢ logicznego rozumowania uniemozliwiajgce kontrole

e umiejetnos¢ pracy w monotonnyct stuchowg pracy pojazdéw,
warunkach, e obnizona sprawnos¢

e sprawnos¢ fizyczna, ruchowa konczyn gérnych

e sprawnos¢ manualna, i dolnych,

e brak powaznych wad wzroku - e sktonnos¢ do uczulen,
dopuszcza sie korygowanie wad |e przewlekte schorzenia
okularami, uktadu oddechowego,

ebrak wad wymowy, e zaburzenia réwnowagi

ecierpliwosg, i Swiadomosci,

e uprzejmy stosunek do ludzi. zaburzenia psychiczne,
epilepsja i inne stany
chorobowe przebiegajace
Z utratg $wiadomosci.

2. Fryzjer o spostrzegawczos¢ i podzielnosé ¢ mata spraw,noéc' ruchowa
uwagi, dtoni i palcow,

e zdolnos$¢ do szybkiego e chore serce, ptuca i gorne
podejmowania wiasciwej decyzji, drogi oddechowe,

o wrazliwos$c¢ estetyczna, e choroby skorne,

o precyzyjnos¢, poczucie sktonnosci do alergii
odpowiedzialnosci przy realizacji utrudniajacych
zadan zawodowych, wykonywanie zawodu,

e kultura osobista, e zaburzone wyczucie

e gotowo$¢ do samoksztatcenia ciepta
(podnoszenia kwalifikacji i zimna,
zawodowych ), e nieprawidtowe widzenie

e wzrost powyzej 150 cm, obuoczne,

o Wytrzymatosc fizyczna nog, ragki |e nieprawidlowe
plecow. rozréznianie barw.

3. Kierowca mechanik [ Spravxllr)oéci sensomotqryczne: e cukrzyca,
ostrosc¢ widzenia, rozroznianie e padaczka,
barw, widzenie stereoskopowe e daltonizm,
umozliwiajgce ocene odlegtosci, e wady wzroku
dobre widzenie o zmroku, niepoddajace sie korekcie

e koordynacja wzrokowo - przy pomocy szkiet
ruchowa, optycznych,

e dobry stuch, e wady stuchu,

e rozréznianie wysokosci i e choroby uktadu krazenia,
natezenia dzwiekow, e choroby ograniczajgce

e brak zaburzen zmystu réwnowagi,

powonienia i zmystu dotyku,

sprawnos$c¢ ruchowg,
konczyn,




o refleks,

o spostrzegawczosc,

e koncentracja i podzielnos$¢ uwagi,
e umiejetnosc pracy w warunkach
monotonnych,

e Wwytrzymatos¢ na diugotrwatg
koncentracje,

e 0dpornosc¢ emocjonalna,

e sSamokontrola,

e wytrwatosc,

o cierpliwosc,

e odpowiedzialnosc.

przewlekte choroby
ukfadu oddechowego,
przewlekte choroby skory
rak,

silne uczulenie na
produkty ropopochodne
oraz ptyny syntetyczne
stosowane w technice.

Magazynier logistyk

e dobry stan zdrowia,
o sita i duza wytrzymatosc fizyczna,

znaczne zaburzenia
narzadu ruchu,

e doktadnosc¢ i skrupulatnosé, e niska wydolnos¢ fizyczna,
e dobra organizacja pracy, e choroby kregostupa,
e podzielnos$¢ uwagi, e staby wzrok i stuch,
e Umiejetnos$¢ wspotpracy, e niska odpornos¢ fizyczna
e komunikatywnos¢. i psychiczna.
Mechanik pojazdéw [ posia;lanie zamitowan o \A{ady wzroku n,ie daque
samochodowych technicznych, o _ sie skoryngac szktami
a ponadto sprawnosci manualnej, optycznymi,
e zainteresowania techniczne, e brak widzenia
e koordynacja zmystowo-ruchowa, obuocznego,
wyobraznia przestrzenna, e daltonizm,
e podzielnos$¢ uwagi, e zaburzenia adaptacji
e szybka orientacja wzroku do ciemnosci,
i spostrzegawczosc, e choroby narzadu stuchu
e zdolnos$¢ koncentrowania uwagi, uniemozliwiajgce kontrole
e 0odpornos¢ na warunki Srodowiska stuchowg pracy pojazdow
pracy. samochodowych,
e obnizona sprawnos¢
ruchowa konczyn gérnych
i dolnych,
e skitonnos¢ skory
do uczulen,

zaburzenia duzego
stopnia uktadu
oddechowego,
krgzeniowego,
nerwowego,

zaburzenia niewielkiego
i duzego stopnia uktadu
miesniowego, kostno -
stawowego,

zaburzenia rownowagi

i Swiadomosci,
zaburzenia psychiczne,
epilepsja i inne stany
chorobowe przebiegajace
z utratg przytomnosci,
lekkie i umiarkowane
uposledzenie umystowe.

Mechanik - monter
maszyn
i urzadzen

e posiadanie zamitowan i uzdolnien
technicznych,

a ponadto uzdolnien manualnych,
e posiadanie koordynacji

zaburzenia réwnowagi
i Swiadomosci,
zmiany anatomiczne

i czynnosciowe




sensomotorycznej, wyobrazni
przestrzennej,

e podzielnos¢ uwagi,

e Wysoki poziom
spostrzegawczosci,

e zdoIno$¢ koncentracji uwagi,

o szybka orientacja

i spostrzegawczos¢,

o Wytrwatosc¢, cierpliwosg,
sumiennos¢,

e zamitowanie do doktadnej pracy
i porzadku,

e 0dpornos¢ na warunki Srodowiska

pracy,
e koordynacja zmystowo-ruchowa.

ograniczajgce sprawnos¢
rak i palcow, kregostupa,
uktadu miesniowego,
obreczy barkowej,
znaczny stopien
zaburzenia ruchliwosci
w stawach biodrowych,
kolanowych

i skokowych,

wady wzroku duzego
stopni niepoddajace

sie korekcji,

brak widzenia
obuocznego,

daltonizm,

zaburzenia adaptacji
wzroku do ciemnosci,
uszkodzenia narzadu
stuchu uniemozliwiajace
kontrole stuchowg pracy
maszyny,

przewlekte schorzenia
uktady oddechowego,
zaburzenia czucia,
sktonnos¢ skory

do uczulen.

Monter zabudowy
i robot
wykonczeniowych
w budownictwie

e 0odpowiedzialnos¢

i zdyscyplinowanie,

e doktadnos¢ przy wykonywaniu
zadania,

e WyCzucie proporcji, estetyki

i piekna,

o zrecznosSc¢ palcéw i rak,

e dobra koordynacja wzrokowo -
ruchowa,

e Wyobraznia przestrzenna,

e zainteresowania i uzdolnienia
techniczne,

e samodzielno$¢ w podejmowaniu
decyzji,

e zmyst rownowagi,

e brak leku wysokosci,

e umiejetnos¢ pracy w zespole,

e komunikatywnosc¢.

przewlekte schorzenia
uktadu krazenia i uktadu
sercowo-naczyniowego,
nadcisnienie tetnicze,
przewlekte choroby
uktadu oddechowego -
schorzenia oskrzeli,
dychawica oskrzelowa,
przewlekte choroby
krtani,

cukrzyca,

wady wzroku i schorzenia
oczu uposledzajace
ostros$¢ wzroku oraz
ograniczajace pole
widzenia - oczoplas, brak
widzenia obuocznego,
zaburzenia stereoskopii
(dopuszczalna jest
nadwzroczno$¢ matego
stopnia nie wymagajaca
korekcji),

Znacznedo stopnia
uposledzenie stuchu

i przewlekte stany
zapalne uszu,

choroby centralnego

i obwodowego uktadu
nerwowego - padaczka,
niedowtady konczyn,
choroby psychiczne;
zaburzenia réwnowagi




i sktonnosci do omdlen,
lek wysokosci,
uposledzenie uktadu
ruchu - ograniczenie
sprawnosci duzych
stawdw, stany po
amputacji koficzyn, duze
skrzywienie kregostupa,
znaczne ptaskostopie,
dyskopatia, choroby
reumatoidalne.

8. Murarz - tynkarz e zdolnosci manualne, e problemy zdrowotne
e wyobraznia przestrzenna, z uktadem krazenia
e zmyst estetyczny, i oddechowym,
e doktadnosc i cierpliwosc, e lek wysokosci,
e UMiejetnos¢ pracy zespotowej e lek przestrzeni,
i podporzadkowanie sie e epilepsja,
poleceniom, e zaburzenia réwnowagi,
e sprawnos$¢ konczyn gornych e zawroty gtowy,
i dolnych, e zaburzenia ukfadu kostno
e koordynacja wzrokowo - ruchowa. - stawowego.
9. Pracownik e koordynacja wzrokowo - e staba bquwa ciata i niska
pomochniczy ruchowa, o wy_dolnosc fizyczna,
pf8 e Wytrzymatosc fizyczna, e duze wady wzroku
gastronomii . , . . . .
e percepcja ksztattow, niepoddajace sie korekcji
e spostrzegawczosc, szktami optycznymi,
e doktadnosé, e zaburzenia widzenia
e umiejetnos¢ przechodzenia od barw,
jednej czynnosci do innej, e zaburzenia rownowagi,
e podzielnos¢ i koncentracja uwagi, omdlenia,
e szybkie tempo pracy i refleks, e zawroty gtowy,
e umiejetnos$¢ podporzadkowania e choroby ukfadow:
sie przetozonym, miesniowego, kostno -
e odpowiedzialnos¢, stawowego, nerwowego,
komunikatywnos¢ krgzenia, moczowego,
e oOgraniczenia sprawnosci
ruchowej konczyn,
e wady serca,
e choroby nerek, skoéry rak,
e reumatyzm,
e nosicielstwo choréb
zakaznych,
e zaburzenia psychiczne,
e zaburzenia zmystu
smaku, wechu i dotyku.
10. |Sprzedawca o LiCZCiWOSC, spostrzegawczosé, e staba sprawnosc¢ ruchowa

komunikatywnos¢,
obowigzkowos¢,

e poczucie estetyki, kultura
osobista,

e zrOwnowazenie emocjonalne,

e Uumiejetnos¢ pracy w zespole,

e dobry ogoélny stan zdrowia,

e dobra prezencja,

e spokojny gtos i wyrazny sposob
mowienia,

e spostrzegawczose,

o akceptowanie ustugowego

i wytrzymatosc¢ fizyczna,
niezréwnowazenie
emocjonalne,

staba pamie¢,
nosicielstwo choréb
zakaznych,

choroby skoéry rak.

10




charakteru pracy oraz che¢
stuzenia pomocg nabywcy,

e 0g0OIna inteligencja, poczucie
estetyki.

11. |$lusarz e zamitowanie i uzdolnienia za,burzenia ,réwnowagi
techniczne, manualne, i Swiadomosci,

e zainteresowania techniczne, zaburzenia psychiczne,

e Wyobraznia przestrzenna, sprawnosc¢ fizyczna

e zdolnos$¢ koncentracji uwagi, ponizej przecietnej,

e podzielnos$¢ uwagi, wady wzroku

e szybkie reagowanie na bodzce niepoddajace sie korekcji,
zewnetrzne, brak widzenia

e samodzielno$¢ w dziataniu, obuocznego,

o Wytrwatosc i cierpliwos¢ zylaki konczyn dolnych,
w realizacji powierzonego dzieta, zmiany anatomiczne

e zamitowanie do doktadnej pracy i i czynnosciowe
porzadku, ograniczajgce sprawnos¢

e koordynacja zmystowo - ruchowa. rak i palcow.

12. |Technik automatyk |° skrupulat,n,os'c', nie skorygowane szktami

e cierpliwosc, wady wzroku,

e pomystowosg, brak widzenia

e kreatywnosc, obuocznego,

e zainteresowania techniczne, znaczne zaburzenia

e latwos¢ wykonywania rysunku widzenia barw,
technicznego, niedostuch,

e dobra koordynacja wzrokowo - choroby skory rak,
ruchowa, schorzenia narzadu ruchu
percepcja ksztattow, (ograniczenia sprawnosci
koncentracja uwagi, ruchowej rak),

e wyobraznia przestrzenna. omdlenia, zaburzenia
rownowagi, zawroty
gtowy,
zaburzenia psychiczne.

13. |Technik o dok’radn,oéc', cierpliwos¢ oraz 0golny staby stan
budownictwa wyobraznia przestrzenna podczas zdrowia, )
sporzgdzania brak odpornosci na
i odczytywania rysunkow niekorzystne warunki
i projektow, atmosferyczne,

e zdolnosci techniczno- zaburzenia rownowagi,
matematyczne przy napady drgawkowe
opracowywania dokumentacji choroby serca,
technicznej, skrzywienie kregostupa

o kreatywnos$c¢ oraz zdolnosci do i ptaskostopie.
koncepcyjnego myslenia,

e poczucie estetyki

e che¢ do ciggtego podnoszenia
kwalifikacji zawodowych,

e Opanowanie i rozwaga.

14. |Technik ekonomista I* prawidtowa koordynacja zaburzenia znacznego

wzrokowo - ruchowa,
e umiejetnos¢ koncentracji

i podzielnosci uwagi,
e pamiec wzrokowa,
e doktadnosé,
e elastycznos$¢ tempa pracy,
e Umiejetnos$¢ samokontroli,
e spostrzegawczose,

stopnia w obrebie
narzadéw wzroku, stuch,
uktadu nerwowego,
oddechowego

i zmystu réownowagi,
Znaczne ograniczenia
sprawnosci ruchowej
konczyn, zwlaszcza
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e dobra pamie¢,

e umiejetnosc tatwego
wypowiadania sie zaréwno
w mowie jak i pismie,

e uporzadkowanie,

e komunikatywnosé,

e przestrzeganie norm i przepiséw
prawnych
w trakcie realizacji zadan,

e Uzdolnienia organizacyjne
i administracyjne,

o zainteresowanie takimi
dziedzinami jak: ekonomia,
prawo, informatyka.

gornych,

wady wymowy,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia.

e duza zrecznos¢ palcow

wady wzroku nie dajace

15. |Technik elektryk ) iy . R .
i sprawnosc rak, sie skorygowac szktami
e odpowiedzialnos¢ i doktadnosé, optycznymi,
o zainteresowania matematyczne i znaczny stopien
fizyczne, zaburzenia ruchu,
e zainteresowania techniczne, przewlekte schorzenia
e koordynacja sensomotoryczna, uktadu oddechowego,
e podzielnos$¢ uwagi, zaburzenia zmystu
e Wysoki poziom spostrzegawczosci wechu,
oraz wyobraznia przestrzenna, sktonnosci skory
e umiejetnos¢ pracy w zespole, do uczulen i pocenia,
e zdolnos$¢ przewidywania cukrzyca,
konsekwencji wtasnych dziatan i omdlenia,
decyzji. epilepsja i inne stany
chorobowe przebiegajace
z utratg przytomnosci,
daltonizm,
choroby uktadu
krwiotwodrczego
i krwionos$nego (z uwagi
na staty kontakt z
urzadzeniami pod
napieciem).
16. |Technik fotografii e dobra ostro$¢ wzroku sktonnos$¢ do uczulen

i multimediow

i prawidtowe rozrdznianie barw,

e techniczne i manualne,

e dobra umiejetnos¢ obstugi
komputera,

e doktadnosg,

e cierpliwosg,

e systematycznosg,

e doktadnosg,

e dobra sprawnosc fizyczna,

e gotowos$¢ samoksztatcenia
(podnoszenia kwalifikacji
zawodowych, nauka jezykow
obcych).

skornych oraz drég
oddechowych,

brak widzenia
obuocznego,
daltonizm,

choroby uktadu
oddechowego

i nerwowego,
kalectwo
uniemozliwiajace
wykonanie czynnosci
manipulacyjnych,
zaburzenia rownowagi
i orientacji zwigzane
Z przebywaniem

w pomieszczeniach
zamknietych

i zaciemnionych.
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17.

Technik grafiki
i poligrafii cyfrowej

e koordynacja wzrokowo-ruchowa,

e Swiadomosc¢ koniecznosci
ustawicznego samoksztatcenia,

e koncentracja i podzielno$¢ uwagi,

o spostrzegawczosc,
systematycznosé, cierpliwos¢,
doktadnos¢,

e poczucie estetyki,

o przestrzeganie dyscypliny
i porzadku
W miejscu pracy,

e uMmiejetnos$¢ wspotpracy
w zespole,

e zainteresowania techniczne,
artystyczne.

wady wzroku nie
poddajace sie korekcji,
wzmozona pobudliwosé
ruchowa,

zaburzenie $wiadomosci,
potliwos¢ rak,

przewlekte choroby skory
dtoni,

brak widzenia
obuocznego.

18.

Technik gornictwa
podziemnego

e rozwinieta wyobraznia
przestrzenna,

e szybka orientacja
i spostrzegawczos¢,

o zdyscyplinowanie i rozwaga,

e szybka reakcja na bodzce
zewnetrze,

e zdolnos$¢ koncentracji i duza
podzielnos$¢ uwagi,

e Opanowanie,

o szybkos$¢ podejmowania decyzji i
dziatan,

e umiejetnos¢ pracy w zespole,
e umiejetnos¢ kierowania
zespotem,

e 0dpornosc¢ psychofizyczna na
trudne warunki srodowiska pracy,

e bardzo dobry stan zdrowia
potwierdzony badaniami
specjalistycznymi.

staby wzrok i stuch oraz
staba sprawnos¢ ruchowa,
zaburzenia rownowagi

i orientacji zwigzane

z przebywaniem

w pomieszczeniach
zamknietych

i zaciemnionych,
klaustrofobia,

choroby serca i uktadu
krazenia,

astma,

reumatyzm.

19.

Technik handlowiec

e duza aktywnosc i ekspresja
werbalna,
e Wysokie poczucie
odpowiedzialnosci
i uczciwosci,
e Umiejetnos$¢ podejmowania
inicjatyw,
o przestrzeganie norm i przepiséw
prawnych zwigzanych z realizacjq
zadan,
e spostrzegawczosé,
e wysoka kultura osobista,
e dobra prezencja,
e duza wrazliwosc estetyczna,
e komunikatywnosg,
e uzdolnienia organizacyjne
i administracyjne,
o zainteresowanie takimi
dziedzinami jak: ekonomia,
o uzdolnienia w zakresie
administrowania, organizacji,
podejmowania dziatan

marketingowych i mediacyjnych.

zaburzenia znacznego
stopnia w obrebie
narzgdéw wzroku w tym
widzenia barw, stuchu -
utrudniajgce kontakt

z otoczeniem,
zaburzenia pracy ukfadu
nerwowego,
oddechowego, krazenia,
zmystu réwnowagi,
zaburzenia i ograniczenia
sprawnosci ruchowej
konczyn,

wady wymowy,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia.
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e ekspresja werbalna,

niska wydolnos¢ fizyczna

20. |Technik . . . ., . .
hotelarstwa e dobra podzielnos¢ uwagi, pamiec i staba kondycja,
wzrokowa wady wzroku
i spostrzegawczos¢, nieskorygowane szkfami
e umiejetnos$¢ podejmowania optycznymi, w tym
inicjatyw, nierozréznianie barw,
o tatwos$¢ wypowiadania sie zaburzenia réwnowagi,
i komunikatywnos¢, omdlenia, zawroty gtowy,
o szybki refleks, choroby uktadu ruchu,
o 2yczliwy stosunek do otoczenia, kostno-stawowego,
dyskrecja, nerwowego,
e wysoka kultura osobista i dobra cukrzyca,
prezencja, niedostuch,
e 0dpornosc¢ emocjonalna, schorzenia
e zainteresowania: ekonomiczne, dermatologiczne
prawne, administracyjne, w obrebie skory rgk
kulturoznawcze, i alergie,
e Umiejetnosci: organizacyijne, nieustabilizowane wady
negocjacyjne, marketingowe, i choroby uktadu
e Uzdolnienia jezykowe. krazenia,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia, wady
WYmowy.
21. |Technik informatyk [° zainte_resowania elektronikq i wady \(\/zrokl_J nie )
technika komputerowa, poddajace sie korekcji,
e zdolnosci do nauk Scistych, wzmozona pobudliwos¢
e dobra sprawno$¢ manualna, ruchowa,
e spostrzegawczose, zaburzenie rownowagi
e zdolnos$¢ przewidywania skutkéw i Swiadomosci,
decyzji, potliwos¢ rak,
e doktadnosc i systematycznose, przewlekte choroby skory
e jasne i precyzyjne formutowanie dfoni,
mysli, brak widzenia
e dobra koncentracja uwagi, obuocznego,
e chec ciggtego rozwoju mozliwe jest zatrudnienie
i samoksztatcenia, 0sOb niepetnosprawnych,
e podatnosc¢ na innowacje. poruszajacych sie na
wodzkach inwalidzkich
na niektorych
stanowiskach pracy
przy czym stanowiska te
muszg by¢ odpowiednio
wyposazone i
przystosowane.
22. Technik logistyk [° koordynacja wzrokowo- ruchowa, wady wzroku

e percepcja ksztattow,

e koncentracja i podzielno$¢ uwagi,

o spostrzegawczosc, refleks,

e 0odpornosc¢ na dtugotrwale
zmeczenie,

o inicjatywa,

e komunikatywnosg,

o zainteresowania ekonomiczne
i rachunkowe,

e uzdolnienia w zakresie organizacji
i negocjacji.

nieskoordynowane
szktami,

brak widzenia
obuocznego,

zaburzenia widzenia
barw,

choroby uszu, niedostuch,
utrudniajacy kontakt

z otoczeniem,
zaburzenia ukfadu
oddechowego, krazenia,
kostno-stawowego,
miesniowego i ruchu,
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zaburzenia rownowagi,
wady serca,

choroby psychiczne,
uzaleznienia, cukrzyca.

e doktadnosé, systematycznosc

staby wzrok,

23. |Technik mechanik ) iy ) i S
i rzetelnosc wykonania zadania, e stabo rozwiniety zmyst

o spostrzegawczosc, dotyku,

e umiejetnosc szybkiego e sktonnos¢ do uczulen
przestawiania sie z jednej na smary, paliwa i ptyny
czynnosci na druga, techniczne,

e zainteresowania techniczne, e choroby kregostupa,

e duza zdolno$¢ manualna rak, reumatyzm,

e zdolnos$¢ koncentracji i duza e zaburzenia rownowagi.
podzielno$¢ uwagi.

24. |Technik e dobra koordynacja wzrokowo- e nie skorygowane szktami
mechatronik ruchowa, wady wzroku,

e percepcja ksztattow, e brak widzenia

e koncentracja uwagi, obuocznego,

o doktadnosé, spostrzegawczose, e zaburzenia widzenia

e zdolnosSci manipulacyjne, barw,

e uzdolnienia planimetryczne, e choroby oczu,

e zainteresowania techniczne e niedostuch,

i informatyczne. e choroby skory rak,
e wzmozona potliwos¢ rak,
e schorzenia narzadu
ruchu,
e oOgraniczenie sprawnosci
rak.
25. |Technik organizacji [ ekspresja werbalna, ¢ niska wydolnos¢ fizyczna

turystyki

e dobra podzielno$¢ uwagi, pamiec
wzrokowa
i spostrzegawczosc,

e umiejetnos$¢ podejmowania
inicjatyw
i operatywnosc,

o tatwos$¢ wypowiadania sie
i komunikatywnos¢,

o szybki refleks,

o zyczliwy stosunek do otoczenia,
dyskrecja,

e wysoka kultura osobista i dobra
prezencja,

e 0dpornos$c¢ emocjonalna,

e Wysokie poczucie
odpowiedzialnosci,

o zainteresowania: krajoznawcze,
kulturoznawcze, administracyjne,

e Umiejetnosci: organizacyjne,
negocjacyjne, pracy zespotowej,

o uzdolnienia jezykowe.

i staba kondycja,

lek przestrzeni

i wysokosci,

wady wzroku
nieskorygowane szktami
optycznym,

brak widzenia
obuocznego i zaburzenia
widzenia barw,
zaburzenia rownowagi,
omdlenia, zawroty gtowy,
choroby uktadu ruchu,
kostno-stawowego,
nerwowego,

cukrzyca,

niedostuch, choroby
narzadu stuchu,
schorzenia
dermatologiczne w
obrebie skory rak

i alergie,
nieustabilizowane wady
i choroby uktadu
krazenia,

zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia, wady
WYmowy.
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e posiadanie zamitowan i uzdolnien

brak widzenia

26. | Technik pojazdow .
samochodowych technicznych, o obuoczne_go,' _
a ponadto uzdolnien manualnych, |e zaburzenia rownowagi

o zainteresowania techniczne, i Swiadomosci,

e koordynacja zmystowo-ruchowa, |e choroby narzadu stuchu,
wyobraznia przestrzenna, e choroby skory,

e podzielnos¢ uwagi, e nieprawidlowe widzenie

o szybka orientacja barw,

i spostrzegawczosg, e przewlekte choroby

e zdolnos$¢ koncentrowania uwagi, uktadu oddechowego

e 0dpornos¢ na warunki Srodowiska i uktadu krazenia,
pracy. e alergie na paliwa, smary,

lakiery, ptyny techniczne,
e mata wytrzymatosc
fizyczna,
e uzaleznienia.
27. |Technik o umi,ejet.nos'c' analitycznego . \A(ada w;roku, ktorej )
programista myslenia, B nie da sig skorygowac

o kreatywnosc, okularami.

e koncentracja,

e Wyobraznia,

e dobra pamiec,

e spostrzegawczosc,

e doktadnosc¢,

e zdolnos$¢ szybkiego uczenia sie,

e che¢ poznawania nowych
technologii IT.

28. | Technik reklamy [} UMiejetnos¢ przechodzenia e wady wzroku
z jednej czynnosci do innej niepoddajace sie
i szybkie tempo pracy, skorygowac szktami

e Wyobraznia tworcza, optycznymi,

e percepcja ksztattu, e daltonizm

o wrazliwosc¢ estetyczna, e brak odpornosci a stres,

o kreatywnos$c i abstrakcyjnosc e staba sprawnosc¢ ruchowa,
myslenia, ¢ nadpobudliwosg,

o tatwosSC i jasno$¢ wypowiadania e omdlenia, zaburzenia
sie w mowie i piSmie, rownowagi i zawroty

e samodzielnos¢, cierpliwosg, gtowy,

e zainteresowania takimi e zaburzenia psychiczne,
dziedzinami jak: socjologia, e znaczne wady wymowy,
psychologia, ekonomia, e niewyrownywane wady

e umiejetnosci organizacyijne, serca,
marketingowe, e choroby uktadow:

e uzdolnienia plastyczne oddechowego, kostno
i jezykowe. stawowego, ruchu

(zaburzenia sprawnosci
rak i palcow),
nerwowego.

29. |Technik transportu e bardzo dobry stan zdrowia, e schorzenia ograniczajace

kolejowego

e 0dpornosc fizyczna i psychiczna,

e zrOwnowazenie emocjonalne,

e zdolnos¢ koncentraciji,
cierpliwosg,

e rOzWaga i opanowanie,

e odpowiedzialnosg,

e Obowigzkowosc.

sprawnosc¢ fizyczna,
wady wzroku, stuchu,
wady postawy,
zaburzenia o charakterze
psychicznym.
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30. |Technik urzadzen |e zdolnosci manualne i techniczne, wszystkie choroby
i systemow e 0gOlIna sprawnosc fizyczna, ograniczajgce sprawnos¢
energetyki o Wytrzymatos¢ na diugotrwaty ruchowa,
odnawialnej stres i wysitek, choroby uktadu kostno -
e dobry wzrok, koordynacja stawowego,
wzrokowo - ruchowa, choroby uktadu

e sprawnosc¢ uktadu kostno - oddechowego,

stawowego i miesniowego, nadmierna potliwos¢ rak,

e 0dpornos¢ na zmienne warunki zaburzenia rownowagi.

atmosferyczne,

e umiejetnosc koncentracii,

e doktadnos¢,

e Spostrzegawczosé, a przy tym

podzielno$¢ uwagi,

e komunikatywnosc.

31. |Technik ustug o koordyngcja wzro,kowo-ruchowa, niski wzrost, ‘ o
fryzjerskich e percepcja ks’z,ta’rtow, staba buc,:lpwa ciata i niska

e Wwytrzymatosc fizyczna, wydolnosc fizyczna,

e zrecznos$c¢ i szybkie tempo nieskorygowane szkfami

ruchéw, refleks, wady wzroku,

e koncentracja i podzielnos$¢ uwagi, zaburzenia widzenia

e spostrzegawczosc, barw,

e zamitowanie do porzadku na choroby uszu, niedostuch,

stanowisku pracy, zaburzenia réownowagi,

e dbatos¢ o higiene, zawroty gtowy

o Zyczliwos¢, uprzejmosé, kultura i omdlenia,

osobista, komunikatywnos¢, choroby ukfadow:
jasnos¢, tatwos¢ wypowiadania nerwowego, krazenia
sie, (wady serca, zylaki

e zdolnos$¢ do ciggtego uczenia sie konczyn dolnych),

i podnoszenia kwalifikacji oddechowego, kostno -

o zainteresowanie fryzjerskimi stawowego, miesniowego,

trendami mody i przemystu ruchu (zaburzenia
kosmetycznego, sprawnosci konczyn,

e zdolnosci manualne zwlaszcza rak

i manipulacyjne, i palcow, ptaskostopie),

e zdolnosci tworcze cukrzyca,

i projektowania, alergie na odczynniki

e umiejetnosci administracyjne, chemiczne,

organizacyjne i marketingowe choroby skory rak,

e Wzrost powyzej 150 cm. nadmierna potliwos¢ rak,
nosicielstwo choréb
zakaznych,
zaburzenia zmystu
dotyku, zaburzenia
psychiki, uzaleznienia
i wady wymowy.

32. |Technik zywienia e dobra koordynacja wzrokowo- nosicielstwo chorob

i ustug
gastronomicznych

ruchowa i refleks,
e koncentracja i podzielnosci uwagi,
e systematycznosg,
spostrzegawczos¢,
e poczucie odpowiedzialnosci za
stan zdrowia konsumentéw
i bezpieczenstwa pracownikéw,
e wrazliwos$c¢ estetyczna i smakowa.

zakaznych,

zmiany chorobowe skoéry
rak, alergie,

niska wydolnos¢ fizyczna,
zaburzenia zmystu
smaku, powonienia

i dotyku,

choroby uktadu krgzenia,
zylaki.
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